
Métodos de 
anticoncepción

Implantes

Son unos tubitos del tamaño 
de un fósforo que se ponen 
debajo de la piel del brazo 

de la mujer. Puede durar 
hasta 5 años

En el marco del Programa de Mejoramiento de 
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Mesoamérica 2015 (BID GRT/HE-13116-PN)



Se puede usar 
aunque la mujer 
este dando de 
mamar

Ayuda a que la 
regla sea menos 
molesta

Lo debe poner 
un doctor o una 
enfermera

La pareja puede decidir 
cuantos hijos o hijas tener 

y cuando tenerlos, para 
poderlos atender bien

Visiten el centro de salud 
para pedir más inforamción


