
Métodos de 
anticoncepción

DIU o œT–

Es un pequeño objeto 
de plástico y cobre que se 
introduce en la matriz de la 

mujer y que hace que no pueda 
quedar embarazada.

En el marco del Programa de Mejoramiento de 
la Equidad y Fortalecimiento de los Servicios 

de Salud (BID 2563/OC-PN) y la Iniciativa Salud 
Mesoamérica 2015 (BID GRT/HE-13116-PN)



Se debe poner 
en el centro de 
salud

No causa 
ninguna molestia 
ni a la madre 
ni al bebé

Funciona hasta 
por 5 años

La pareja puede decidir 
cuantos hijos o hijas tener 

y cuando tenerlos, para 
poderlos atender bien

Visiten el centro de salud 
para pedir más inforamción


