
Es fácil de usar

Pidelo al personal 
de salud. Es gratis

Protege de
infecciones de
transmisión
sexual

La pareja puede decidir 
cuantos hijos o hijas tener 

y cuando tenerlos, para 
poderlos atender bien

Visiten el centro de salud 
para pedir más inforamción

Métodos de 
anticoncepción

Condón

El condón masculino 
es una bolsita que el hombre 

se coloca en el pene para
 que el semen no llegue 

dentro de la mujer.
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Como se usa el condón
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Sacar el condón abriendo el 
sobre por el lugar indicado. No 
usar tijeras ni los dientes.

Agarrar la punta del condón 
con los dedos para que no 
quede aire.

Desenrrollar el condón hasta 
cubrir todo el pene (cuidar de 
no romperlo) dejando libre la 
punta del condón.

Puede tener la relación sexual. Una vez terminada la eyaculación, 
mientras el pene todavía está 
duro, retirar el pene de la vagina 
sujetando el condón hacia el 
cuerpo del hombre. Así se evita que 
el semen se derrame en la vagina.

Una vez usado el condón 
desecharlo de acuerdo a las 
condiciones del lugar (enterrarlo 
o quemarlo) para evitar que 
otras personas lo saquen.


